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FRUNSTUCKS BESTSELLER yit may

SuBer Morgen 9,90€
Croissant, Marmelade, Joghurt mit frischen Friichten

und hausgemachtem Granola
+ frisch gepresster Orangensaft + 4,80€

Kase Liebhaber 20,90€
Kraftkornbrot, Butter, hausgemachte Marmelade, dreierlei
K&se von der Naturkaserei, Joghurt mit frischen Friichten
und hausgemachtem Granola, gekochtes Ei, frischer O-Saft

Stark in den Tag 14,90€
Avocado Brot auf Kraftkornbrot mit frischer Avocado,
zwei Spiegeleiern oben drauf & gebratenen Tomaten

Lieblingsbrunch fir zwei 49,90 €
Kraftkornbrot, Croissant, reichlich Serrano Schinken, Salami
& Kase, Lachs, Butter, hausgemachte Marmelade, zwei
Joghurt mit frischen Friichten & hausgemachtes Granola,
zwei gekochte Eier, zwei frische O-Safte

Morgenmuffel ZH//M/W 19,90 €
Omlette aus drei Eiern mit Kése & Avocado auf Butterbrot
mit gebratenen Tomaten & Lachs von der Fischerei

Perfekter Tag 18,90 €
Lachs & Avocado Brot auf Kraftkornbrot mit frischer Avoca-
do, zwei Spiegeleiern oben drauf & gebratenen Tomaten

Premium Deluxe Frihstuck fur zwei 89,00€
zwei Glaser Champagner, zwei frische O-Safte, zwei Heil3-
getranke, Croissant, Kraftkornbrot, Lachs, Serrano Schinken,
Salami, dreierlei Kase, Butter, Hummus, Avocadocreme,
hausg. Marmelade, Schokoladencreme, zwei Joghurt mit
Frichten & Granola, zwei gekochte Eier



JOGHURT

Joghurt mit frischen Friichten @

auch vegan zu einem Aufpreis méglich

klein 4,90 €
grof3 7,90 €
wahlweise mit hausgemachtem Granola +3,50 €
Teneriffa Bowl (zuckerfrei) 13,90 €

Naturjoghurt,  frische Friichte, Banane, Leinsamen, Chia Samen,
Granola, Kokos)

Teneriffa Bowl vegan & zuckerfrei% 15,90 €
EIERSPEISEN
Gekochtes Ei 2,30 €

Omlette / Rihrei / Spiegelei 3 Stk.
mit zwei kleinen Scheiben Brot und Butter

... natur 7,50 €
.. mit Serrano Schinken (40 gr.) + 5,90 €
.. mit Tomate oder Paprika + 3,50 €
.. Kase von der Naturkaserei + 3,90 €
.. Lachs von der Fischerei + 7,90 €

WAFFELN § KUCHEN

Unsere frischen & beliebten Dinkel Waffeln mit ...

Puderzucker 9,90 €
Frichte der Saison & ,Hofeis"” Eiscreme 12,90 €
Schoko & Banane 12,90 €
Hausgemachte Kuchen 4,50-5,50 €

(alle mit Liebe und Dinkelmehl gebacken)
( & Varianten, sprechen Sie uns an)




BAOTE

Avocado Brot 11,90 €

hausgemachte Avocadocreme, frische Avocado, Cashewkerne
und Wildkréutersalat oben drauf

Lachs & Avocado Brot 14,90 €
hausgemachte Avocadocreme, frische Avocado, Lachs von der

Fischerei und Wildkrautersalat oben drauf
Hummus Brot mit gebratenen Tomaten & Kresseﬁ? 9,90 €

...mit zwei Spiegeleiern +4,90 €

...mit einer 1/2 Avocado +3,90 €

Strammer Max 11,90 €
Butterbrot mit Serrano Schinken & zwei Spiegeleiern

...mit einer 1/2 Avocado +3,90 €

aALATE
Gemischter Salat ﬂ? 8,90 €

... mit Lachs von der Fischerei +7,90 €
... mit einer 1/2 Avocado ﬂ? +3,90 €
Lieblingsbowl 14,90 €

Wildkréautersalat, Cashewkerne, frische Avocado, Lachs von der
Fischerei, Mango, Sesam, Tomaten, Kresse, Sprossen, Sesamél &
frische Zitrone

mit unserem beliebten Kraftkornbrot +1,90 €
Tagessuppe 8,90 €
mit unserem beliebten Kraftkornbrot +1,90 €

ZU UNSEREN TAGESGERICHTEN
SPRICH UNS GERNE AN!

Bestimmte Gerichte kénnen auch vegan und glutenfrei zubereitet
werden, bitte frag hierzu, sowie zu den Allergenen das Personal.

ergan @ glutenfrei



PRIVATE VERANSTALTUNGEN

Wir sind nicht nur ein Café & Bistro, sondern auch eine
Eventlocation fur deinen Anlass.

Egal ob flir GEBURTSTAGE, FIRMENFEIERN, MEETINGS, FESTLICHKEITEN,
HocHzeimreN, JGAS, BESONDERE ANLASSE, ODER DEINEN GANZ PERSON-
LicHEN WuNscH. Mit viel Liebe und Freude am Detail, geben
wir unser Bestes flur dein perdsnliches Event!

Spreche uns gerne an oder schicke uns eine unverbindliche
Anfragen an events@lieblingsplatzamtegernsee.de

oP ORT & TRAINING

Hier im Lieblingsplatz bringen wir den Sport und eine aus*

gewogene Erndhrung zusammen.

Du willst dich personlich im Sport weiterentwickeln und dich
mehr auf dich konzentrieren? Sprich uns gerne bezlglich
Personaltrainings an. Aufbau, Abnehmen, Fitness und nach
Verletzungen oder Begleiterscheinungen vom stressigen
Arbeitsalltag/Buro, stehen wir dir kompetent zur Seite.

Bei uns im Studio am Ludwig-Erhard-Platz 1 in Gmund oder

bei dir Zuhause.



UNSERE WERTE

--) Wir legen Wert auf regionale Produkte

-—) Der Lieblingsplatz soll ein Wohlfihlort fir alle sein.
Wir gehen auf die Unvertraglichkeiten und
Bedirfnisse unserer Gaste ein, sodass wir jedem
etwas bieten kénnen.

-—) Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung mit bes-
ten ausgewalten Zutaten, liegt uns sehr am Herzen.
Schlemmen gehort allerdings auch auf jeden Fall

dazu! Beides ist bei uns moglich.

'—> .Liebe geht durch den Magen und Sport bringt die
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Menschen aktiv zusammen




BESUCHT UNG AUF INSTAGRAM

%//i

Bleibe immer auf dem Laufenden Uber aktuelle Aktionen,
Events und Highlights. Kein Instagram? Besuche uns auf
unserer Website www.lieblingsplatzamtegernsee.de




UNSERE GEGCHICHTE

Neues aus der Wirtschaft

Ein Lieblingsplatz am Tegernsee

Im Mai haben die Rottacherin Angelina Schmid
und Wienerin Melanie Meibck auch ihre geschaft-
liche Partnerschaft besiegelt und ihr gemeinsames
Unternehmen , Lieblingsplatz” in Gmund gegriin-
det. Hier méchten die beiden jungen Powerfrauen,
die sich wahrend ihrer Tatigkeit auf einem Kreuz-
fahrtschiff — genauer: bei einem Sportevent, wel-
ches Melanie geleitet hat — kennenlernten, fiir die
Gmunder, das Tal und seine Gaste einen ,Lieb-
lingsplatz” von gastronomisch-kulinarisch- emah-
rungsspezifischer, als auch sportlicher Strahlkraft
schaffen. Events und Workshops sollen dort neben
einer gesunden Frischekiiche ihren Platz finden.

Im ersten Schritt haben sie Mitte August das Café
sLieblingsplatz” anstelle des ,Becker's” erdffnet.
Hier bekommt man vom Frilhstiick {iber Smot-
hies, Bowls, Brote und Snacks bis zum Kuchen
alles frisch zubereitet. ,Hausgemacht, Gesund,
regional, qualitativ hochwertig” haben sich Ange-
lina und Melanie auf die Fahne geschrieben, was
vegan, gluten- und laktosefrei mit einschlieBen
kann, aber nicht muss. ,Jeder kann kommen und
es soll fiir jeden etwas geben. Dabei freuen wir
uns, wenn sich unsere Gaste auch mal Gberra-
schen und sich etwas empfehlen lassen”, erklaren
Angelina Schmid und Melanie Meibock. Bei der
Erndhrung, die heute bei vielen durch Unvertrag-
lichkeiten speziell ist, soll es am ,Lieblingsplatz”,
neben der normalen Kiiche, keine (gedanklichen)
Einschrénkungen und geschmacklichen Grenzen
geben. ,Wir wollen einen Hot-Spot fiir ein gesun-
des Leben schaffen, wo sich die Gaste etwas Gutes
und stets Frisches génnen kénnen”, erklaren die
Geschéftsfiihrerinnen. Rund wird
das Gesundheitsangebot durch
Melanie Meibocks Sport- und
Gesundheitskonzept, welches
sich zusehends entwickelt und wo
bald die ersten Projekte anlaufen
werden. Sie wird auch in Zukunft
wieder Personaltrainings anbieten.
Aktuell tasten Sie die beiden Jung-

unternehmerinnen vor und eruieren sowohl hin-
sichtlich der Offnungszeiten, als auch hinsichtlich
des kulinarischen Angebots, was fiir ihre Gaste,
aber auch ihre Mitarbeiter zu einem absoluten
Lieblingsplatz dazugehért. Sie sind zudem auf der
Suche nach Menschen, die ihre eigenen Ideen in
den Lieblingsplatz einflieBen lassen und ihn mit
gestalten méchten — egal ob als Mitarbeiter in der
Kiiche oder im Service oder beim Sportkonzept. Es
ist ein junges, flexibles und individuelles Konzept,
mit dem das Couple in kurzer Zeit schon etliche
Stammkunden gewinnen konnte. Diese rufen bei-
spielsweise eine Stunde vorher an (oder schicken
eine DM iber Instagram), um dann piinktlich ihr
Lieblingsessen serviert bekommen.
Mal sehen was die Zukunft fiir Beide in Gmund
. bereithalt.
Lieblingsplatz, Tegemnseer Strafe 8,
83703 Gmund am Tegernsee,
Telefon: 08022/9808840,
www.lieblingsplatzamtegernsee.de

Offnungszeiten sind noch in der
Mache, aber stets aktuell Gber
Google abrufbar.
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