
Karte



Süßer Morgen	  9,90€
Croissant, Marmelade, Joghurt mit frischen Früchten 
und hausgemachtem Granola
+ frisch gepresster Orangensaft	 + 4,80€

Käse Liebhaber	 20,90€
Kraftkornbrot, Butter, hausgemachte Marmelade, dreierlei 
Käse von der Naturkäserei, Joghurt mit frischen Früchten 
und hausgemachtem Granola, gekochtes Ei, frischer O-Saft   

Stark in den Tag 	 14,90€ 
Avocado Brot auf Kraftkornbrot mit frischer Avocado,
zwei Spiegeleiern oben drauf & gebratenen Tomaten

Lieblingsbrunch für zwei	 49,90 € 
Kraftkornbrot, Croissant, reichlich Serrano Schinken, Salami 
& Käse, Lachs, Butter, hausgemachte Marmelade, zwei 
Joghurt mit frischen Früchten & hausgemachtes Granola, 
zwei gekochte Eier, zwei frische O-Säfte 

Morgenmuffel	 19,90 €
Omlette aus drei Eiern mit Käse & Avocado auf Butterbrot 
mit gebratenen Tomaten & Lachs von der Fischerei

Perfekter Tag	 18,90 €
Lachs & Avocado Brot auf Kraftkornbrot mit frischer Avoca-
do, zwei Spiegeleiern oben drauf & gebratenen Tomaten

Premium Deluxe Frühstück für zwei	 89,00€
zwei Gläser Champagner, zwei frische O-Säfte, zwei Heiß-
getränke, Croissant, Kraftkornbrot, Lachs, Serrano Schinken, 
Salami, dreierlei Käse, Butter, Hummus, Avocadocreme, 
hausg. Marmelade, Schokoladencreme, zwei Joghurt mit 
Früchten & Granola, zwei gekochte Eier
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J o g h u r tJ o g h u r t
Joghurt mit frischen Früchten 
auch vegan zu einem Aufpreis möglich 

klein	 4,90  €
groß	 7,90 € 
wahlweise mit hausgemachtem Granola	 + 3,50  €                         	
Teneriffa Bowl (zuckerfrei)	 13,90  € 
Naturjoghurt,    frische Früchte,    Banane,  Leinsamen,  Chia Samen,  
Granola, Kokos)                 

Teneriffa Bowl vegan & zuckerfrei  	 15,90 €
   

Wa f f e l n  &  K u c h e nWa f f e l n  &  K u c h e n
Unsere frischen & beliebten Dinkel Waffeln mit … 

Puderzucker 	 9,90  €
Früchte der Saison & „Hofeis“ Eiscreme	 12,90  €
Schoko & Banane 	 12,90  €

Hausgemachte Kuchen                                              4,50 - 5,50  €
(alle mit Liebe und Dinkelmehl gebacken)
(  &  Varianten, sprechen Sie uns an) 

Gekochtes Ei 	 2,30 €
Omlette / Rührei / Spiegelei  3 Stk. 	
mit zwei kleinen Scheiben Brot und Butter

… natur 	 7,50  €
… mit Serrano Schinken (40 gr.)	  + 5,90  €
… mit Tomate oder Paprika 	  + 3,50  €
… Käse von der Naturkäserei	  + 3,90  €
… Lachs von der Fischerei	  + 7,90  € 

e i e r s p e i s e ne i e r s p e i s e n



b r o t eb r o t e
Avocado Brot  	 11,90  €

hausgemachte Avocadocreme, frische Avocado, Cashewkerne 
und Wildkräutersalat oben drauf

Lachs & Avocado Brot 	 14,90  €
hausgemachte Avocadocreme, frische Avocado, Lachs von der 

Fischerei und Wildkräutersalat oben drauf

Hummus Brot mit gebratenen Tomaten & Kresse 	 9,90  €
...mit zwei Spiegeleiern	 +4,90  €
...mit einer 1/2 Avocado	 +3,90  €
Strammer Max 	 11,90  €

Butterbrot mit Serrano Schinken & zwei Spiegeleiern

...mit einer 1/2 Avocado	 +3,90  €

s a l a t es a l a t e
Gemischter Salat	 8,90  €
… mit Lachs von der Fischerei	 +7,90  €
… mit einer 1/2 Avocado 	 +3,90  €
Lieblingsbowl	 14,90  €

Wildkräutersalat, Cashewkerne, frische Avocado, Lachs von der 
Fischerei, Mango, Sesam, Tomaten, Kresse, Sprossen, Sesamöl & 
frische Zitrone 

mit unserem beliebten Kraftkornbrot                       +1,90  €

Bestimmte Gerichte können auch vegan und glutenfrei zubereitet 
werden, bitte frag hierzu, sowie zu den Allergenen das Personal.

s u p p es u p p e
Tagessuppe	 8,90  €
mit unserem beliebten Kraftkornbrot	 +1,90  €

Zu unseren Tagesgerichten  Zu unseren Tagesgerichten    
sprich uns gerne an!sprich uns gerne an!

vegan glutenfrei



P r i va t e  V e r a n s ta l t u n g e nP r i va t e  V e r a n s ta l t u n g e n

S p o r t  &  T r a i n i n gS p o r t  &  T r a i n i n g

Wir sind nicht nur ein Café & Bistro, sondern auch eine 
Eventlocation für deinen Anlass. 
Egal ob für Geburtstage, Firmenfeiern, Meetings, Festlichkeiten, 
Hochzeiten, JGAs, besondere Anlässe, oder deinen ganz persön-
lichen Wunsch. Mit viel Liebe und Freude am Detail, geben 
wir unser Bestes für dein perösnliches Event! 
Spreche uns gerne an oder schicke uns eine unverbindliche 
Anfragen an events@lieblingsplatzamtegernsee.de

Hier im Lieblingsplatz bringen wir den Sport und eine aus-
gewogene Ernährung zusammen. 
Du willst dich persönlich im Sport weiterentwickeln und dich 
mehr auf dich konzentrieren? Sprich uns gerne bezüglich 
Personaltrainings an. Aufbau, Abnehmen, Fitness und nach 
Verletzungen oder Begleiterscheinungen vom stressigen 
Arbeitsalltag/Büro, stehen wir dir kompetent zur Seite.
Bei uns im Studio am Ludwig-Erhard-Platz 1 in Gmund oder 

bei dir Zuhause. 



U N s e r e  W e r t eU N s e r e  W e r t e
Wir legen Wert auf regionale Produkte

Der Lieblingsplatz soll ein Wohlfühlort für alle sein. 
Wir gehen auf die Unverträglichkeiten und
Bedürfnisse unserer Gäste ein, sodass wir jedem 
etwas bieten können.

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung mit bes-
ten ausgewälten Zutaten, liegt uns sehr am Herzen. 
Schlemmen gehört allerdings auch auf jeden Fall 
dazu! Beides ist bei uns möglich.

„Liebe geht durch den Magen und Sport bringt die 
Menschen aktiv zusammen!“



B e s u c h t  u n s  a u f  I n s ta g r a mB e s u c h t  u n s  a u f  I n s ta g r a m
Bleibe immer auf dem Laufenden über aktuelle Aktionen, 
Events und Highlights. Kein Instagram? Besuche uns auf 
unserer Website www.lieblingsplatzamtegernsee.de

D i r  h a t  e s  b e i  u n s  g e fa l l e n ?  B e w e r t e  u n s D i r  h a t  e s  b e i  u n s  g e fa l l e n ?  B e w e r t e  u n s 
b e i  G o o g l eb e i  G o o g l e

 tegernseer_lieblingspatz

Lieblingsport



U n s e r e  G e s c h i c h t eU n s e r e  G e s c h i c h t e


